運動意外傷害處理建議程序

確認傷者之反應( 意識不清楚( 大聲呼救( 勿移動傷者，確認傷者是否休克或停止呼吸、頸椎是否骨折( 若發生休克或呼吸停止( 立即進行CPR程序( 儘速送醫。

確認傷者之反應( 意識清楚( 勿移動傷者，詢問並確認傷者受傷情形( 若發生骨折或嚴重傷害，則儘速送醫

確認傷者之反應( 意識清楚( 勿移動傷者，詢問並確認傷者受傷情形( 若為嚴重之扭傷內出血，則先進行PRICE處理程序( 儘速送醫。
確認傷者之反應( 意識清楚( 勿移動傷者，詢問並確認傷者受傷情形( 若僅為輕度扭傷內出血，則進行PRICE之程序。

（PRICE為保護、休息、冰敷、加壓、抬高）

緊急聯絡電話：

  東華大學總機：03-8635000
校內分機：2119（駐衛警）；2402（大門駐衛警）；2403（志學門駐衛警）

            2612--2614（體育室）；2252—2253（衛生保健組）

警察單位：119；110

慈濟醫院：03-8561825（慈濟醫學中心）

緊急電話報告詞：

我是東華大學（職稱和姓名），本校（那一個運動場地）發生意外傷害，有（幾位）學生受傷，現在傷勢（如何），意識（是否清醒，有否骨折），我們已做了（何種）處理，請派救護車前來，我們的地址是：壽豐鄉大學路二段一號，我們的聯絡電話是（電話號碼），謝謝您。

