運動場安全注意事項及使用須知

1. 身體不適或疲勞時，請停止運動。

2. 請穿著適當之服裝和球鞋。

3. 請使用適當的裝備和器具。

4. 運動前請做充分之熱身活動。

5. 運動中勿嬉戲打鬧，注意技術動作之正確性。

6. 注意球場之環境安全。

7. 請勿將車輛等障礙物停放在球場附近。

8. 若發生運動傷害請依照「運動傷害處理建議程序」進行處置。

9. 申請使用夜間設備，請至體育室登記。

10. 運動場地如有破損，請通知體育室，電話03-8632612，8632613，8632614。

