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何欣潔老師（Poky） 專長領域：瑜珈、肢體開發、身心適能

(美國有氧體適能學會(AFAA)  有氧教練認證
(東華大學身心靈課程瑜珈教師(2006-2010)，曾任理想大地渡假村、Easing Yoga瑜珈教師

(靜力劇場舞者、婆娑舞集舞者
(東華大學現代舞社指導老師

(肢體潛能開發教師/課程設計及肢體律動安排，東華大學心靈捕手培訓課程、莊國鑫舞蹈實驗劇場、後山小勇士、花蓮師範大學英美系/戲劇小組公演訓練課程。

(「LAFA˙拉芳」舞團培訓、國際舞蹈治療研討會、身心適能教師研習、第一屆花蓮表演藝術人才培訓。

(國立東華大學化學研究所畢
(演出創作經歷
編創作品
【山風蠱】、【Our Life】(2010) 【光籽】、【Lighting Fly】、【Body Pattern】(2009) 【神語】、【兩個人】(2008)【Medusa】(2006)

演出作品
靜力劇場【光靈影祭】、【光骸】、北藝大25週年校慶系列演出【光痕】、【冥流之體】。婆娑舞集【圍˙透˙俑】、【颱風板車】、【青春日記】。舞躍【祭】、【Black Step】、【Mirage迷流】、【Prakrity原質】、【Parvati神諭】。2006及2008太平洋詩歌藝術節邀演。
