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	一、基本資料

	
	應徵職缺
	國立東華大學體育中心專案教師

	
	姓  名
	江正發
	性別
	男

	
	出生年月日
	70年03月08 日
	
	

	
	籍貫
	嘉義縣大林鎮
	血型
	O

	
	體重
	75 公斤
	身高
	174 公分

	
	婚姻狀況
	未婚
	
	

	學
歷
	學  位
	學校名稱（日間部）
	科、系、所
	入學年月
	離校年月

	
	碩士
	國立台東大學
	體育學系碩士班
	93年9月
	95年6月

	
	學士
	國立台東大學
	體育學系
	89年9月
	93年6月

	
	高中
	私立崇先高級中學
	高中部
	86年9月
	89年6月

	
	國中
	私立崇先高級中學
	國中部
	83年9月
	86年6月

	經
歷
	服務機關名稱
	職  稱
	職務
	主管姓名
	待 遇
	起 迄 年 月
	離職原因

	
	國立東華大學體育中心
	專案

講師
	體育教師
	尚憶薇

主任
	^ ^
	99年08月01 ~
至今
	任職中

	
	台東縣榮
國民小學
	教師
	體育教師
	趙光華
主任
	^ ^
	99年02月22 ~
99年07月31日
	任期屆滿

	
	國立台東大學身心整合與休閒產業學系
	講師
	體育教師
	林大豐
主任
	 ^ ^
	98年02月01 ~
98年07月31日
	任期屆滿

	
	國立台東大學身心整合與休閒產業學系
	講師
	體育教師
	林大豐
主任
	^ ^
	97年08月01 ~
98年01月31日
	任期屆滿

	


二、目前訓練及進修
	機 構 班 別
	課 程 內 容 概 述
	時           間

	1. 德國Gyrotonic Pullytor
	脊椎調整復健、健身運動指導員
	2009年07月~至今

	2.美國Polestar Pilates
	Polestar Pilaes 進階課程
	2008年07月~至今


三、專長
	Polestar Pilates健身運動指導
	身心適能
	攀岩
	獨木舟

	Gyrotonic Pullytor脊椎調整
	身心動作教育
	棒球
	壘球

	So-Tai 人體結構調整
	網球
	游泳
	羽球


四、著作目錄
	作者
	日期
	題目
	出處
	卷（期）
	頁數

	江正發
	2006.06
	身心動作教育課程對大學女性學生經痛改善效果之研究
	國立台東大學體育研究所碩士論文
	
	

	江正發
	2006.05
	音樂療法與身心動作教育（Somatic Movement Education）觀點之探究
	2006年海峽兩岸傳統與新興養生運動學術研討會
	海報發表
	

	江正發
	2005.10
	不同熱敷時間對運動員下背放鬆的效益分析
	高雄醫學大學第二屆2005運動醫學新知國際研討會
	海報發表
	光碟論文集

	江正發
	2006.12
	富蘭克林技法（Flanklin Method）對國小健康與體育課程之啟發
	中華體育季刊
	20卷4期
	44-48

	江正發
	2006.12
	老年人休閒活動型態之分析
	大專體育
	87期
	133-137


五、專長證書
	1. 德國Gyrotonic Pullytor 合格專業實習指導員證（進修中）

	2. 美國Polestar Pilates 合格健身運動指導員證

	3. 日本身心技法So-Tai技巧合格指導員

	4. 中華民國紅十字會高級急救員證

	5. 中華民國紅十字會初級急救員證

	6. 臺東縣教學支援人員認證合格證書

	7. 中華民國紅十字水上安全救生員證

	8. 中華民國紅十字救難隊

	9. 經絡健康管理師丙級

	10.中華羽球協會B級教練證

	11.花蓮縣體育會羽球委員會C級羽球教練證

	12.中華民國輕艇協會休閒C級輕艇教練證

	13.中華民國休閒獨木舟協會海洋獨木舟助理指導員

	14.中華民國休閒獨木舟協會獨木舟輔導員證

15.中華民國初級緊急救護技術員證EMT-1


六、專業進修

	98.04參加2009國際身心動作教育研習之Body-Mind Centering專題工作坊

	98.04參加2009國際身心動作教育研習會

	98.04參加2009國際身心動作教育研習之Continuum專題工作坊

	97.12參加中華民國輕艇協會獨木舟C級教練講習

	97.08參加身心適能教師研習

	97.07參加2008 Polestar Summer Seminar“Exploring the Essence of Pilates”研習

	96.06 參加中華民國休閒獨木舟協會辦理海洋獨木舟助理指導員研習訓練結業

	96.05參加2007國際身心動作教育研習會

	96.05參加身心平衡技法專題工作坊

	96.02 參加野口體操與內觀的身體技法研習

	95.11 參加身體探索工作坊研習

	95.10 參加肌內效貼布貼紮法研習

	95.05 參加主題動作教學研習

	95.01 參加操體技巧研習

	94.10 參加高雄醫學大學第二屆2005運動醫學新知國際研習

	94.09 參加輔導區特教知能研習會

	94.06 參加中華民國休閒獨木舟協會獨木舟輔導員研習訓練結業

	94.01參加身心動作教育研習

	93.11 參加富蘭克林技巧研習

	93.06 參加身心動作教育種子教師研習

	93.05 參加九年一貫課程職前師資教育研習會


1

