99年學生暑假定向越野育樂營

1、 指導單位：教育部
2、 主辦單位：國立體育大學
3、 分區主辦：國立東華大學體育中心
4、 活動方式及特色： 

(1) 場地設施：利用各地區學校現有場地、設備，規劃辦理定向越野育樂營活動。
(2) 師資：東華大學定向越野之專長老師，及已受培訓之專長志工協助。
(3) 飲食：中餐由學校免費提供便當。
(4) 保險：凡參加學員皆投保100萬平安險及10萬醫療險。
(5) 交通：請學生家長於上課前及下課後30分鐘內自行接送。
5、 活動日期：99年7月12日(星期一)08：00~17：00 第二梯次

99年7月13日(星期二)08：00~17：00 第三梯次
6、 活動地點：國立東華大學壽豐校區體育館

7、 報到地點：國立東華大學壽豐校區體育館

8、 參加對象：
花蓮縣境內國中及國小學生
9、 參加人數：每梯次40人
10、 報名方式：

(1) 網路報名：

報名網址：http://163.27.96.86/99camp/
(2) 報名聯絡人：陳孝夫老師
(3) 報名時間：99年6月1日至7月9日止，網路直接報名，或傳真報名，額滿截止。

(4) 傳真電話：03-8632610
(5) 報名程序：

1． 網路直接報名，填寫基本資料
2． 免收報名費

3． 活動當天繳交父母同意書

1． 注意事項：

2． 若報名人數未達各開班人數之七成，或颱風、地震、豪雨等天災不可抗拒之事件，辦理學校有延期或停辦之權利。

3． 學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加本項運動者請勿報名。
4． 學員請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。
11、 活動內容：
	內容
時間
	活動名稱暨內容
	備註

	08:00

│

08:30
	報到/分組
開幕
	報到地點：
國立東華大學
壽豐校區體育館

	08:30

│

11:50
	1、 破冰逝遊戲
2、 指北針及地圖用法
3、 定向越野簡介
4、 百米定向
	

	12:00

│

13:20
	午餐及午休
	

	13:30

│

16:50
	1、 定向小旗製造
2、 Beep遊戲
3、 校園定向漫步
4、 校園定向模擬賽
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