國立東華大學2010校慶運動會暨系列活動

東華盃網球比賽
1、 宗    旨：增進本校教職員生眷互動，提昇情感交流，提倡校園網球運動風氣，培養團隊精神，特舉辦本活動。
2、 主辦單位：國立東華大學校慶籌備會。

3、 承辦單位：國立東華大學體育中心。
4、 協辦單位：國立東華大學網球校隊。
5、 比賽日期：
(1) 教職員組雙打賽：99年10月29日(五)17:00開始
(2) 個人單打分級賽：99年10月30日(六)08:00開始
6、 比賽地點：
(1) 教職員組雙打賽：國立東華大學美崙校區網球場
(2) 個人單打分級賽：國立東華大學壽豐校區網球場
7、 報名資格：
(1) 個人單打分級賽：具本校學籍之在學學生及教職員
(2) 教職員組雙人賽：本校在職員工眷屬
8、 報名日期：即日起至99年10月22日17:00止。
9、 報名方式：
(1) 個人單打分級賽：報名請洽運休系 林稟峰同學 0988-067980。
E-mail u9844048@ems.ndhu.edu.tw
(2) 教職員組雙人賽：報名請洽體育中心 許文豪老師0963-055655。    

E-mail stevenboss@mail.ndhu.edu.tw

10、 領隊會議：於99年10月27日20:00壽豐校區體育館會議室舉行抽籤。
11、 比賽制度：
(1) 教職員組雙打賽(附件二)

(2) 個人單打分級賽：採用分級賽制度(附件三)，每位選手只能選擇一個級賽參加
12、 獎勵方式：各組前三名優勝頒發獎狀、獎品(附件四)
13、 附    件：
附件一  報名表格

附件二　教職員組雙打賽制度
附件三　個人單打分級賽制度
附件四  各組前三名優勝獎品
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東華盃網球比賽
	教職員

	□

教職員

80歲組雙打
	單位
	姓名
	出生年
	聯絡電話

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	□

教職員

90歲組雙打
	單位
	姓名
	出生年
	聯絡電話

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	□

教職員

100歲組雙打
	單位
	姓名
	出生年
	聯絡電話

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	個人單打

	□男子組
NTRP 2.0級單打
	系級
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	□男子組
NTRP 3.0級單打
	系級
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	□男子組
NTRP 4.0級單打
	系級
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	□女子組
NTRP 2.0級單打
	系級
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	□女子組
NTRP 3.0級單打
	系級
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	聯絡電話


一、比賽組別：
教職員工組

1. 80歲級教職員工組雙打(2人加總80歲(含)以上)

2. 90歲級教職員工組雙打(2人加總90歲(含)以上)

3. 100歲級教職員工組雙打(2人加總100歲(含)以上)

附註：（1）女性選手1人可向下扣抵10歲。

     （2）以民國出生年計算年紀(例：民國64年次為35歲)

二、比賽說明：
1. 一盤6局決勝局制，每局皆採NO AD制(DEUCE後由接發球方選手選擇接發球位置)，六平採TIEBREAK。
2. 各歲級組若報名低於一隊報名參加時，主辦單位將視報名情形，適時作出異動決定。
3. 大會將於比賽當天，選出”最佳服裝獎”；”最佳風度獎”；最佳精神獎”，頒發獎品、獎狀一份，以玆鼓勵。
一、比賽組別：


1. 男子組NTRP 2.0級單打(建議男生初學者報名參加)
2. 男子組NTRP 3.0級單打
3. 男子組NTRP 4.0級單打(網球校隊或體保生限定參加等級)
4. 女子組NTRP 2.0級單打(建議女生初學者報名參加)
5. 女子組NTRP 3.0級單打
附註：女選手不可報名男子組賽事，但為明確達到分級賽的原意，主辦單位仍有權力依照對該名選手程度之理解，限制其報名等級。主辦單位並保有在比賽現場強制沒收明顯降級報名選手比賽資格之權力。請各位選手報名前詳閱NTRP分級方法說明，維護自身權益及賽會之公平性。各組報名人數只有兩名時，僅取冠軍一名。各組報名人數不滿五名時，但多於兩人時，僅取冠軍及亞軍共兩名。各組報名人數超過五名時，則至少取冠亞季共四名。
二、NTRP分級方法說明：
	等級
	正拍
	反拍
	發球與回發球
	截擊
	特殊擊球
	打球風格

	2.0 
	揮拍動作不完整，缺乏擊球方向的控制
	會避開反手拍， 擊球點不穩定， 握拍有問題， 揮拍動作不完整。
	發球動作不完整， 經常雙發失誤， 抛球不穩定， 接發球不穩定。
	不願意上網， 避開反手截擊， 缺乏上網腳步。
	無
	初步瞭解單， 雙打中的基本站位， 但是常常站錯位置。

	3.0 
	可以主動控制方向而且有基本的穩定度， 但還缺乏擊球深度
	能及早準備， 也可以打出稍具穩定度的中慢速球。
	開始有節奏感， 但想要用力發球時穩定性尚差， 第二發球很明顯比第一發球慢很多；接發球穩定度尚可。
	正手截擊已經比較穩定， 反手較差， 對低球和較遠的球的處理還有問題。
	對中慢速球， 能打出比較穩定的高吊球。
	能打出比較穩定的中速球， 雙打中基本上採取一前一後站位；有需要時也可以上網， 但網前球處理的不好。

	4.0 
	擊球有相當好的穩定度，回擊中速球方向控制好也有深度，對付難接的球可以嘗試回擊到好的落點。
	能穩定地回擊中速球並控制好方向， 能加上旋轉。
	第一發和二發都能控制落點， 一發多半具有威力， 能發旋轉發球；接發球穩定可靠， 單打接發球有深度， 雙打接發球能加上變化。
	正手截擊能夠控制方向並有深度， 反手截擊有方向但多半缺乏深度， 發展出截擊較遠球和低球。
	來球簡單時， 能夠以高壓球得分；雙打中能搶網；能擊出具威脅性的球並隨球上網；開始有一些致勝球；能針對對手的弱點進攻， 難打的球可以打出防禦性高吊球， 也可以打出設計好的攻擊性高吊球。
	對中速球， 可以很穩定的打底線抽球， 也能控制擊球的深度和方向；"機率網球"的概念還不好；雙打中和隊友可以有明顯的合作；在拉鋸對打時， 還是會因爲失去耐心而丟分。


1、 教職員各優勝組：

	名次
	80歲級/90歲級/100歲級獎品內容

	第一名
	1500元等值獎品及獎狀

	第二名
	1200元等值獎品及獎狀

	第三名
	1000元等值獎品及獎狀

	最佳服裝獎
	800元等值獎品

	最佳風度獎
	800元等值獎品

	最佳精神獎
	800元等值獎品


  　　　　　

2、 個人單打組：

	名次
	男子組NTRP 2.0獎品內容

	第一名
	500元等值獎品及獎狀

	第二名
	300元等值獎品及獎狀

	第三名
	100元等值獎品及獎狀

	名次
	男子組NTRP 3.0獎品內容

	第一名
	700元等值獎品及獎狀

	第二名
	500元等值獎品及獎狀

	第三名
	300元等值獎品及獎狀

	名次
	男子組NTRP 4.0獎品內容

	第一名
	900元等值獎品及獎狀

	第二名
	700元等值獎品及獎狀

	第三名
	500元等值獎品及獎狀

	名次
	女子組NTRP 2.0獎品內容

	第一名
	500元等值獎品及獎狀

	第二名
	300元等值獎品及獎狀

	第三名
	100元等值獎品及獎狀

	名次
	女子組NTRP 3.0獎品內容

	第一名
	700元等值獎品及獎狀

	第二名
	500元等值獎品及獎狀

	第三名
	300元等值獎品及獎狀
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